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Альтернативна медицина:  
вплив  мінералів на самопочуття



Во все времена  люди  украшали  

себя разными 

способами и атрибутами. 

Альтернативная медицина раскрывает

вопросы влияния украшений на здоровье их

обладателей и есть ли оно вообще.
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Историческая справка:

украинки украшали себя кораллами;

 гуцулки стеклянными бусами.

Техника окраски стекла была известна с

античных времен. Уже по украшению на

женщине можно было определить ее статус .



 Примерно 4% массы тела
человека состоит из минералов.

Ежедневно организму нужно более

100мг основных минералов и до

100мг микроэлементов.

 Организм сам по себе не вырабатывает 
минералы. Практически все они попадают в 

организм человека вместе с пищей и водой, 

которую мы употребляем. 



Минералы бывают двух типов:

кальций,
фосфор,
магний,
натрий,
калий,
хлорид,
сера.

железо,
марганец,
медь,
йод,
кобальт,
фторид,
селен.
цинк
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Функции минералов

Минералы выполняют три основные          
функции в организме человека:

 обеспечение формирования тканей костей и зубов;

поддержка нормального сердечного ритма,   сократимости 
мышц, нейронной проводимости, кислотно-щелочного баланса;

 регуляция клеточного обмена: минералы становятся 
частью ферментов и гормонов, которые   регулируют 

клеточную активность.
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Гранат 
Общая формула: R2+

3 R3+
2 [SiO4]3

где R2+– Mg, Fe, Mn, Ca; 

R3+– Al, Fe, Cr. 

Цвет гранатов определяется их

формулой и примесями: хромом,

титаном, марганцем и железом.

Цветовая гамма кристаллов

может быть самой разнообразной

и охватывать практически весь

спектр от красного до зеленого.
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Нас учили, что камень является частью 

неживой природы. Но современная наука 

уже нашла доказательства того, 

что камень обладает свойствами 

живого организма, но проявляются эти 

признаки в замедленном ритме.

Минерал естественного происхождения, постоянно включен в

систему глобального энергообмена с Мирозданием, в результате,

когда, между камнем и биологическим объектом возникает

резонанс, организм живого существа, также включается в

процесс такого энергообмена.

Древние риши Индии 

установили, что все в 

природе наделено 

энергией Великого 

Космоса. Индусы 

называют эту энергию  

Праной, китайцы - Ци,  

славяне - Живой.
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можно  выделить четыре   основных направления:

 очищение;    терапия;  медитация; 

 работа с   пространством.

Очищающий сеанс выводит из тонких полей пациента негативную

энергетику либо информацию.
Терапия позволяет восстановить энергетический баланс, вернуть

здоровье, наполнить положительной энергией.

- дислокация по чакрам; аппликация или массаж  больного органа 

- зарядка воды и косметических средств
Работа с пространством – это коррекция энергий помещений.

Спектр влияния минералов



Общая формула - CuO – 9,57%, 

Al2O3 - 36,84%, Pb2O3 - 34,12%, 

H2O - 19,47 %. 

Сера, цинк, барий, хром, никель, титан 
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Бирюзу советуют носить тем, кто страдает

бессонницей и тем, кого мучают ночные кошмары. Она особенно

полезна для сердца, легких, печени и желудка. Бирюза укрепляет

зрение, облегчает головные боли, лечит простудные заболевания,

способствует регенерации кожи; положительно влияет на

голосовые связки и щитовидную железу. Издревле бытует мнение,

что носимая на шее бирюза останавливает кровотечения и лечит

язвы желудка.

Бирюза переживает в своей эволюции рождение,

молодость, зрелость и старение, меняя с «возрастом» свой цвет и

оттенки от нежно-голубого до ярко-голубого, зеленовато-голубого

и зеленого.
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Яшма  

Еще древние греки связывали с яшмой

возможность противодействовать ядам

и исцелятся от всех недугов.

Литотерапия: яшма оранжевых оттенков -

дневные, высокоэнергетичные камни, камни-

лекари с широким спектром деятельности.

Кровавая яшма обладает огромным

кровеочистительным потенциалом,

останавливает кровь при кровотечениях,

заживляет раны.

Яшма укрепляет сердце, зрение, желудок.

SiO2 - до 95%, Al2O3, Fe2O3 , CaO 
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Храм Христа Спасителя

Использование яшмы в храмах началось со времен Древней Греции, когда

Византийский император Мануил подарил Афонскому монастырю чашу из

яшмы. Позже яшму начали использовать в украшениях храмов как источник

Божественной энергии Мироздания.
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Дресс-код

Подходить к выбору украшений необходимо

разумно – в офисе далеко не все дозволено, ведь не зря

существует офисный дресс-код, который всегда должен

придерживаться определенных рамок.

Первое и самое главное правило – гармония

всего образа, от прически до кольца на палец.

Количество украшений может варьироваться от одного

до пяти (кольцо – одно или два, но не более; цепочка с

небольшим кулоном; клипсы или серьги; браслет или

часы, в зависимости от комплектации всех украшений).

Ваш выбор может ограничиться только одним

кольцом, браслетом или часами.



Уход, хранение

Прежде чем применять драгоценный камень, его

следует помыть, чтобы удалить с него нежелательную

или отрицательную энергию, которую он, возможно,

приобрел после того, как им пользовались ранее. Если вы

помоете камень, поток энергии будет мощным и чистым.

Это максимально зарядит энергией камень. Со временем

камень ослабляет энергию, это означает, что настала

пора помыть его. Драгоценные камни следует мыть по

отдельности, чтобы сохранить их энергетику.

Для того чтобы подзаряжать самоцвет,

облучайте его лунным светом в течение одной ночи - ночи

полнолуния. После очистки самоцвета, посидите с ним.

Сожмите его в ладонях, откройтесь энергии камня .
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Эти прекрасные украшения    

выполнены из необработанных 

минералов. В них  сохранена энергия  

камня и природная краса
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Необычные  украшения 

Впервые такой стиль  в ювелирные украшения 

ввел французский художник, ювелир  Рене Лалик
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