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Психологічна підтримка  

в екстремальних ситуаціях 
 

Рекомендаційний список 

       Воєнні події, які з 2014 року розгорнулися в Україні, 
накладають значний відбиток на життя і психічний стан 

українців, особливо тих, хто знаходився в зоні бойових дій або 

виїхав з окупованих територій.  

         Українським психологам і психотерапевтам випало 

нелегке випробування, вони раптово зіткнулись з низкою   

проблем: відсутністю практичних навичок психологічної 

допомоги у надзвичайних ситуаціях, масштабністю проблеми 

психологічної підтримки постраждалих. У ході практичної 

діяльності на Майдані, у місцях розселення вимушених 

переселенців, у зоні АТО, у шпиталях стало зрозумілим, що в 

Україні утворилася особлива ментальна, соціальна, 

культурна та психологічна специфіка, яку необхідно 

вирізняти та враховувати. Саме за таких умов психологам-

практикам та психотерапевтам важливо реагувати швидко, 
професійно та узгоджено.  В зв’язку з цим, зросла 

необхідність підготовки фахівців, здатних надавати 

екстрену психологічну допомогу постраждалим в 

екстремальних ситуаціях. 

       Літератури, присвяченій цій темі недостатньо у фонді 

нашої бібліотеки, тому рекомендаційний список доповнено 

матеріалами, які представлені в онлайн-доступі. 
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