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Рекомендаційний список літератури 
 

Хребет є основою нашого 

організму, певним стрижнем, від 

стану якого залежить здоров’я 

всього організму. Це пов’язано із 

особливостями будови хребетного 

стовпа і функціями, які він виконує. 

Хвороби хребта в наш час дуже 

поширені. Практично кожна людина 

має чи мала ті чи інші хвороби 

хребта. Зауважимо, що хвороби хребта зустрічаються не лише у 

літніх та людей працездатного віку. Вони все частіше виникають 

у підлітків і маленьких дітей. І причин для цього більш ніж 

достатньо. 

Основними причинами є сильні фізичні навантаження, 

також неправильно виконувані навантаження, статичне 

навантаження, відсутність повноцінного відпочинку, різні 

травми, переохолодження і спадкові особливості скелета. Часто 

хвороби хребта, особливо сколіоз, виникають у дітей при 

неправильно підібраній висоті стола та стільця, тривалому 

сидінні за комп’ютером. Не слід забувати і про якість харчових 

продуктів, які ми вживаємо. 

Лікування захворювань 

хребта повинно бути направлене 

в першу чергу на усунення 

основної причини болі у спині, а 

вже потім, за допомогою 

доступних і  ефективних 

методів, на усунення симптомів. 

Видання розраховане на 

студентів та викладачів медичного університету та вміщує 

літературу, яка знаходиться у фонді бібліотеки.  
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