
Нещодавно важливою міжнародною публікацією 
завершилась робота Віталія Побережця — лікаря-
пульмонолога, асистента кафедри пропедевти-
ки внутрішньої медицини ВНМУ — у робочій групі 
Американського торакального товариства. 

Групу з чотирьох міжнародних експертів з пульмоно-
логії для розробки офіційних рекомендацій щодо до-
машнього моніторингу за допомогою спірометрії та 
пульсоксиметрії дорослих із хронічними легеневими 
захворюваннями було створено влітку 2023 року.  До її 
складу, окрім науковця з ВНМУ, увійшли: професор Дже-
рі Крішнан із Університету Іллінойсу (США), професор 
Марліс Вейсенбек із Університету ім. Еразма Роттер-
дамського (Нідерланди) та Єт Хор із Університету Мо-
наша (Австралія). 

Надалі названі співголовуючі залучили мультидисци-
плінарну команду із 32 лікарів, науковців, пацієнтів та 
інших стейкголдерів із США, Великої Британії, Канади, 
Індії, Португалії, Швеції та Німеччини, які активно пра-
цювали та в листопаді 2024 року опублікували доку-
мент під назвою «Assessment of Home-based Monitoring 
in Adults with Chronic Lung Disease An Official American 
Thoracic Society Research Statement». 

У ньому описана розроблена авторами багатовимірна 
структура для оцінки домашнього моніторингу при хро-
нічних захворюваннях легень, створена на основі кон-
сенсусу з використанням модифікованого опитування 
за методом Дельфі. Також представлений приклад, як 
цю структуру можна використовувати для оцінки домаш-
нього моніторингу за допомогою спірометрії та пульсок-
симетрії у дорослих з бронхіальною астмою, бронхо-
ектазами, муковісцидозом, хронічним обструктивним 
захворюванням легень та інтерстиціальними захворю-
ваннями легень. 

Ця наукова робота обумовлена зростанням інтересу 
до використання домашнього моніторингу у людей з 
хронічними захворюваннями легенів як способу покра-
щити доступ до медичної допомоги, підтримати пацієнта 
у самоконтролі, полегшити збір інформації для медичної 
допомоги та досліджень. 

Віталій протягом багатьох років активно долучений 
до роботи міжнародної пульмонологічної спільноти: у 
2019–2023 роках був головою групи із вивчення циф-
рових медичних технологій Європейського респіратор-
ного товариства та членом комітету довгострокового 
планування, зараз є делегатом від України у Асамблеї 
Глобальної ініціативи із лікування ХОЗЛ (GOLD) та офі-
ційним представником Глобальної ініціативи із бронхі-
альної астми в Україні (GINA). 

Ознайомитись із документом можна безплатно за по-
силанням: https://surl.li/zeijte
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Вчений із ВНМУ став автором рекомендацій 
Американського торакального товариства

Вчена рада схвалила звіт про фінансово-господарську 
діяльність - 2024 та обговорила функціонування гуртожитків

•	 завідувач кафедри нормальної 
фізіології професор Михайло 
Йолтухівський;

•	 завідувач кафедри нервових хво-
роб професор Сергій Московко;

•	 начальник редакційно-видавни-
чого відділу професор Ігор Гу-
нас.

Завідувачці кафедри фармако-
логії професорці Наталії Волощук, 
декану медичного факультету 1 

професору Юрію Шевчуку, доценту 
кафедри акушерства та гінекології 
№  2 Андрію Вознюку були вручені 
Почесні грамоти Міністерства охоро-
ни здоровʼя. Подяку МОЗ одержала 
завідувачка кафедри біологічної та 
загальної хімії професорка Наталія 
Заічко. 

Початок. Продовження на 2-й стор.

Засідання Вченої ради 30 січня 
розпочалось з нагородження на-
уковців і студентів ВНМУ, вру-
чення атестатів і дипломів.

Почесні грамоти Національної ака-
демії медичних наук України з рук 
голови Вченої ради Вікторії Петру-
шенко отримали:
•	 завідувач кафедри загальної гі-

гієни та екології професор Ігор 
Сергета;
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Атестати доцентів з рук голови 
Вченої ради отримали:
•	 Ірина Карпенко, кафедра соці-

альної медицини та організації 
охорони здоровʼя;

•	 Олег Лукʼянець, кафедра дитячої 
хірургії;

•	 Ірина Межієвська, кафедра вну-
трішньої медицини;

•	 Ольга Науменко, кафедра дитя-
чих інфекційних хвороб;

•	 Дмитро Палій, завідувач кафе-
дри епідеміології;

•	 Петро Юрченко, кафедра біохі-
мії.

Диплом доктора медичних наук був 
вручений завідувачу кафедри клініч-
ної фармакології Святославу Се-
мененку, доктора економічних наук 
— в.о. завідувача кафедри менедж-
менту та маркетингу Юлії Головчук. 
Диплом доктора філософії отримав 
Олексій Хімич (кафедра оператив-
ної хірургії).

Почесні грамоти президії Науково-
го товариства анатомів, гістологів, 
ембріологів та топографоанатомів 
України за вагомий внесок у морфо-
логічну науку Вікторія Петрушенко 
вручила професорці кафедри ана-
томії Людмилі Фоминій, професору 
Ігорю Гунасу.

Подяками за активну участь у жит-
ті університету відзначені студен-
ти факультету іноземних громадян 
Крішна Анураг, Госвамі Аніруддха, 
Ремія Раві та Топно Соміа Хейзел. 

За перемогу у ХХ Літній Універсіаді 
Вінницької області серед ЗВО гра-
моти отримали тренерка, доцентка 
кафедри спортивної медицини, фі-
зичного виховання та реабілітації 
Вікторія Онищук та члени команди з 
бадмінтону: 
•	 Аашіт Арш,  
•	 Шадаб Ансарі,
•	 Пріа Кушарі,
•	 Тетяна Герасимчук,
•	 Джеякумар Харі,
•	 Марія Федченко.
Першим пунктом порядку денного 

Вчена рада розглянула й затверди-
ла Паспорт ВНМУ ім. М.І. Пирогова 
за 2024 рік. 

Звітуючи про фінансово-госпо-
дарську діяльність університету за 
2024 рік, в.о. заступника ректора 
ЗВО з економічних питань Наталія 
Чабан констатувала зниження над-
ходжень за надання освітніх послуг, 

обумовлене обʼєктивними причи-
нами, найперше — зменшенням 
кількості іноземних студентів. Як 
фактори з позитивною динамікою 
відзначила збільшення надходжень 
за господарську та іншу виробничу 
діяльність, за оренду майна, а також 
зменшення видаткової частини на 
6% (попри дворазове протягом року 
підвищення мінімальної заробітної 
плати та значне зростання тарифів 
за комунальні послуги).

Зменшити видатки вдалось, зо-
крема, завдяки повній інвентариза-
ції приладів обліку енергоресурсів, 
встановленню сонячних панелей 
відповідно до угоди, підписаної з 
Міністерством енергетики, впрова-
дження системи заходів щодо ощад-
ливого споживання електроенергії. 

На пропозицію помічника ректора 
ЗВО з виховної роботи та соціально-
гуманітарних питань Віталія Побе-
режця Вчена рада затвердила зміни 
до «Положення про користування 
гуртожитками» та до «Правил вну-
трішнього розпорядку гуртожитків», 
які унормовують винесення побуто-
вих відходів і запроваджують чергу-
вання. 

Обговорили та взяли до відома 
доповідь голови студентського са-
моврядування Вікторії Кравець про 
стан функціонування гуртожитків, 
у яких мешкають 1 740 студентів і 
211 внутрішньо переміщених осіб (у  
навчальному році 2024/2025 гурто-
житком забезпечили усіх, хто цього 
потребував). 

Також відповідно до порядку ден-
ного Вчена рада обговорила й за-
твердила концепції освітньої ді-
яльності, освітньо-професійних 
програм та навчальних планів за 
спеціальностями:
•	 С4 «Психологія» першого рівня 

вищої освіти галузі знань С «Со-
ціальні науки, журналістика та 
інформація»;

•	 I9 «Громадське здоров’я» першо-
го рівня вищої освіти галузі знань 
І «Охорона здоров’я та соціальне 
забезпечення»;

•	 D3 «Менеджмент соціальної 
сфери та бізнес-консалтинг» 
першого рівня вищої освіти га-
лузі знань D «Бізнес, адміністру-
вання та право».

Розглянули й схвалили представ-
лені головою Школи гарантів ВНМУ 
професоркою Наталією Заічко план 
роботи ШГ та типовий індивідуаль-
ний план роботи гаранта освітніх 
програм.

Затвердили освітню програму з 
підвищення кваліфікації та вдо-
сконалення українськомовної ком-
петентності, про яку доповіла до-
центка кафедри українознавства 
Людмила Матусевич. Безплатні 
заняття проводитимуться для на-
уково-педагогічного складу та спів-
робітників університету, інформація 
про графік занять буде повідомлена 
усім кафедрам. 

Вчена рада заслухала і звіт до-
центки кафедри хірургії N 2 Тетяни 
Форманчук, яка є авторкою проєкту 
Літньої хірургічної українсько-ні-
мецької школи (German-Ukrainian 
surgical summer school), про стажу-
вання 4 студенток в Університетській 
клініці Шлезвіг-Гольштайну (UKSH) в 
Любеку та плани щодо продовження 
ініціативи. Рада підтримала пропо-
зицію присвоїти професору UKSH 
Ульріху Веллнеру, який активно 
сприяє роботі проєкту з німецької 
сторони, звання почесного доктора 
ВНМУ.

Одностайну підтримку здобуло 
клопотання кафедри клінічної фар-
мації та клінічної фармакології про 
присвоєння звання почесної про-
фесорки ВНМУ Ользі Олександрівні 
Яковлевій (посмертно).  

На завершення засідання були 
схвалені до друку навчальні по-
сібники «Фізичні основи електро-
графії органів», «Фізичні основи 
звукових та ультразвукових мето-
дів дослідження в медицині», «Не-
відкладні стани в хірургії» та педа-
гогічна монографія «Етика безпеки 
професійної поведінки майбутніх 
педагогів в умовах надзвичайних 
ситуацій».

Тетяна Ігнатьєва

Вчена рада схвалила звіт  
про фінансово-господарську діяльність - 2024 
та обговорила функціонування гуртожитків

Закінчення.  Початок на 1-й стор.
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23 січня 2025 р. вперше про-
ведено круглий стіл «Школи 
гарантів освітніх програм» 
(Школи, ШГ) — освітнього хабу, 
створеного в університеті за 
підтримки голови Вченої ради, 
ректорки Вікторії Петрушенко. 

Голова Школи гарантів, завіду-
вачка кафедри біохімії, професор-
ка Наталія Заічко розповіла «Мо-
лодому медику», як народився та 
втілювався задум щодо створення 
цього органу:

— Як зазначено у нормативній 
документації,  гарант освітньої 
програми – це науково-педагогіч-
ний працівник університету, який 
відповідає за освітню програму на 
етапах розробки, реалізації, акре-
дитації. Простими словами — та 
людина, яку університет уповнова-
жив гарантувати вступникам, сту-
дентам, їхнім батькам, роботодав-
цям та іншим зацікавленим особам 
належну якість надання освітніх 
послуг за певною спеціальністю 
відповідно до свого фаху та квалі-
фікації. 

Бути гарантом – це дуже відпо-
відальна й складна місія, яка ви-
магає спеціальних знань, навичок 
і умінь, безперервного саморозвит-
ку та вдосконалення. За власним 
досвідом, повне розуміння ролі 
гаранта в освітньому процесі на-
бувається під час акредитаційної 
експертизи. 

У нашому університеті за останні 
2 роки кількість освітніх програм з 
різних галузей, спеціальностей та 
рівнів вищої освіти зросла майже 
вдвічі. Відповідно збільшилась ко-
горта гарантів, які поки не мають 
практичного досвіду процедури 
акредитації. Тому й виникла ідея 
створення такого освітнього хабу, 
як «Школа гарантів освітніх про-
грам». 

Від ідеї до її практичної реалі-
зації пройшло близько року. За 
цей час було вивчено досвід ін-
ших закладів вищої освіти щодо 
роботи з гарантами, розроблене, 
обговорене громадськістю та за-
тверджене Вченою радою по-
ложення про ШГ, підготовлений 
план-проєкт роботи Школи. Вона 
поєднуватиме функції дорадчо-
го органу та освітнього хабу, де 
можуть обмінюватись досвідом 
та ідеями досвідчені й «молоді» 
гаранти, експерти з акредитації, 
представники адміністрації та всі 
зацікавлені особи, дотичні до ре-
алізації освітнього процесу. 

Перше робоче засідання ШГ, у 
якому взяла участь проректорка з 
науково-педагогічної та навчальної 
роботи професорка Інна Андруш-
ко, було присвячене розгляду важ-
ливих та актуальних питань щодо 
акредитації освітніх програм і нор-
мативних вимог до них, внутріш-
нього моніторингу якості освіти.

До роботи круглого столу долу-
чилися понад 30 представників 
академічної спільноти універси-
тету, зокрема гаранти, керівники 
проєктних груп із розробки освітніх 
програм, представники деканатів, 
навчального, наукового та інших 
відділів.

У межах програми заслухали й 
обговорили доповіді:
•	 професорки Наталії Заічко «По-

ложення про акредитацію освіт-
ніх програм – 2024. Що варто 
знати гаранту?»;

•	 доцентки Людмили Матусевич 
«Порядок розроблення й за-
твердження освітньої програ-
ми: основні вимоги та докумен-
тація гаранта»;

•	 професора Олександра На-
зарчука, керівника відділу 
забезпечення якості освіти, 
«Основні інструменти в оцінці 
якості освітнього середовища. 
Обговорення результатів ан-

кетування гарантів ОП ВНМУ  
ім. М.І. Пирогова».

Розглянутий план роботи Школи 
гарантів, заходи щодо оптимізації 
та удосконалення освітніх про-
грам. Актуальність розглянутих 
питань засвідчила жвава дискусія 
учасників круглого столу. У підсум-
ку ухвалено резолюцію, що окрес-
лила перспективи подальшої робо-
ти Школи гарантів, удосконалення 
культури гарантства.

— Можна констатувати, що пер-
ший досвід роботи ШГ є позитив-
ним, — зазначила Наталія Заічко. 
— Атмосфера була робочою й вод-
ночас дружньою та теплою. Обго-
ворили зміст і формат наступних 
засідань, кандидатури спікерів та 
співдоповідачів. Від усієї спільноти 
ШГ дозвольте висловити глибоку 
вдячність ректорці університету Ві-
кторії Петрушенко за підтримку іні-
ціативи та академічну свободу дій 
при проведенні нашого заходу.

Започаткована адміністрацією 
університету робота Школи га-
рантів і відділу ліцензування та 
акредитації є важливим і необхід-
ним кроком у світлі впровадження 
нових спеціальностей та стратегії 
ВНМУ щодо розширення й модер-
нізації надання освітніх послуг.

— Спочатку ми маємо набути 
власного досвіду щодо роботи ШГ 
як освітнього порталу для гарантів 
нашого вишу, — каже Наталія Ва-
лентинівна. — Сподіваюсь, це до-
зволить підвищити якість освітніх 
програм і краще підготуватись до 
процедур ліцензування та акре-
дитації. У перспективі діяльність 
ШГ може розширитись та вийти на 
ринок освітніх послуг для гарантів 
інших вищих навчальних закладів, 
адже наш колектив є дуже потуж-
ним і професійним. 

ММ

Перший круглий стіл Школи гарантів визначив план 
її роботи та шляхи оптимізації освітніх програм
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Вже кілька місяців поспіль група студентів ВНМУ 
щосуботи приїздить на Вінницькі хутори, щоб ра-
зом із волонтерами БО «Бджоли Поділля» готува-
ти сухі пайки для військових. Про командну робо-
ту та її результати «Молодому медику» розповіла 
ініціаторка участі в проєкті студентка 4 курсу 
медичного факультету 1 Каріна Андрусенник. 

Наше знайомство з організацією «Бджоли Поділля» 
розпочалося з розповіді хорошої знайомої. Дізнавшись 
про потребу в людях, для яких завжди знайдеться спра-
ва, ми з департаментом волонтерської діяльності Ради 
студентського самоврядування  вирішили, що будемо 
раді долучитися до проєкту. Разом із головою департа-
менту Михайлом Вербою та пані Ларисою Мороз, керів-
ницею волонтерського проєкту «Бджоли Поділля», ви-
значили можливі напрями допомоги. Так студенти ВНМУ 
зголосилися брати участь у виготовленні сухих пайків.

Вперше ми потрапили до «вулика» – саме так пані Ла-
риса лагідно називає волонтерський центр — 5 жовтня. 
Усі там працюють, як справжні бджілки, і щоб не відста-
вати, ми вирішили щосуботи долучатися до процесу. 

Волонтерство щоразу готує нам нові виклики: чисти-
мо, миємо та нарізаємо овочі, завантажуємо сушарки, 
перемелюємо висушені суміші до однорідної маси. 
Процесів багато, й ми вдячні пані Ларисі, яка невтомно 
чаклує над стравами, а нам залишає фасування. Не-
щодавно ми навчилися самостійно вакуумувати та за-
паювати пакети, роблячи їх герметичними та готовими 
до відправки. 

За час наших зустрічей ми освоїли всі процеси, що від-
буваються у «вулику».Наші командні досягнення:
•	 організували відправку сухих пайків для 300 осіб;
•	 розфасували понад 12 кг кави;
•	 допомогли у підготовці понад 100 літрів вітамінних 

чаїв;
•	 підготували до сушіння понад 200 кг різноманітних 

овочів та фруктів;
•	 долучилися до виготовлення пасти Амосова та «Ко-

зацького перекусу».
Ми безмежно вдячні усім студентам-волонтерам, які 

відгукнулися на наш заклик, попри вихідні, погодні умо-
ви та неблизький шлях. Окремо відзначу Максима Жуш-
мана (студент 2 курсу МФ 1), який за два місяці осені 
не пропустив жодного виїзду, завжди охоче допомагає у 
всіх процесах та підтримує команду.

Щиро дякую усім нашим активним, небайдужим та 
працьовитим «бджілкам», а також організації «Бджоли  
Поділля» за важливу добру справу!

Круглий стіл, присвячений вша-
нуванню Дня соборності Украї-
ни, зібрав 22 січня представни-
ків адміністрації університету, 
деканів, завідувачів кафедр та 
науковців. Відкриваючи захід, го-
лова його оргкомітету ректор-
ка ВНМУ Вікторія Петрушенко 
коротко окреслила історичне 
підгрунтя свята та подякувала 
присутнім за бажання донести 
свою думку з приводу розуміння 
соборності в суспільному й полі-
тичному житті сучасної України. 

Вікторія Вікторівна наголосила, 
що кожен викладач певною мірою 
є державотворцем, адже причетний 
до формування свідомості україн-
ської молоді — майбутнього країни. 
Цю тему різнобічно висвітлили у ви-
ступах старший викладач кафедри 
медицини катастроф та військової 
медицини Євген Івашкевич, який 
говорив про патріотичне вихован-
ня студентів-медиків, та в.о. завід-
увача кафедри менеджменту та 
маркетингу Юлія Головчук. Аналізу-
ючи молодіжне лідерство як осно-
ву майбутнього соборної держави, 
вона акцентувала значущість ролі 
викладачів і вимоги, які ставить до 
них сучасність: «Щоб бути близьким 

до молоді, треба опановувати нові 
інструменти та бути гнучким до но-
вих ідей… своєю працею, енергією, 
патріотизмом і людяністю викладачі 
можуть надихати молодь на служін-
ня країні».

Виступ доцента кафедри філосо-
фії та суспільних наук Валерія Ла-
циби був присвячений  історико-гео-
графічній та культурно-ментальній 
матриці соборної України. Доцентка 
кафедри судової медицини та пра-
ва Раїса Жарлінська зробила огляд 
правових засад створеної у 1919 
році Української Народної Республі-
ки, її символів, Конституції, перших 
законодавчих актів. 

Жваве обговорення  викликав ви-
ступ доцент кафедри соціальної 
медицини та організації охорони 
здоровʼя Костянтина Герасимюка 
щодо впливу обʼєднавчих ідей со-
борності на реформу системи охо-
рони здоровʼя України та формуван-

ня спроможної мережі медзакладів. 
Не менш зацікавленою стала дис-

кусія після виступу доцентки кафе-
дри українознавства Тетяни Поли-
ці. Вона представила огляд впливу 
мови на формування національної 
свідомості та суспільні взаємини в 
розрізі подій воєнного часу.  Підсумо-
вуючи обговорення, Вікторія Петру-
шенко нагадала учасникам круглого 
столу, що кафедра українознавства 
проводитиме курси для викладачів 
ВНМУ, які хочуть поліпшити й погли-
бити знання української мови. 

На завершення заходу Вікторія Ві-
кторівна подякувала усім спікерам, 
відзначила внесок в організацію 
круглого столу проректора з науко-
во-педагогічної та виховної роботи 
Костянтина Вергелеса й повідомила 
про підготовку окремого міжкафе-
дрального збірника наукових праць.

Тетяна Ігнатьєва

Від історії соборності України до сучасних реалій:  
майбутнє держави визначить синергія поколінь

Разом, як бджілки: студенти долучилися до роботи «Бджіл Поділля»
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Історична памʼять та розумін-
ня подій минулого є підгрунтям 
громадянської позиції. Вони фор-
мують той контекст, в якому 
ми сприймаємо та оцінюємо ре-
альність, й наші вчинки. Без зна-
ння своїх героїв і, на жаль, тра-
гедій, нація не матиме гідності 
й усвідомлення власного шляху. 

Щоб вшанувати памʼять героїв 
Крут, ввечері 29 січня в актовій залі 
морфологічного корпусу зібрались 
близько 200 студентів і викладачів. 
У вступному слові проректорка з 
науково-педагогічної та навчальної 
роботи Інна Андрушко зазначила, 
що студенство завжди є однією з 
найбільш активних, свідомих і про-
гресивних спільнот у суспільстві. І як 
у 1918 році, так і зараз молоді люди 
боронять українську державність. А 
від кожного на його місці — на пе-
редовій, в аудиторії чи за робочим 
столом — залежить збереження 
України: через патріотизм, знання 
історії, шанування своїх традицій та 
передавання цінностей. 

Студентський тематичний вечір 
відкрила доповідь доцента кафе-
дри філософії та суспільних наук 
Валерія Лациби «Крути — 107 ро-
ків: бій триває!». Він розповів про 
історичні передумови подій початку 
1918 року та дав докладну картину 
протистояння 500 українських воя-
ків і студентів більшовицькому вій-
ську, яке мало, за різними оцінками, 
9-10-кратну перевагу в живій силі. 

В частині розповіді, що стосува-
лась подій сучасної війни, Валерій 
Павлович згадав військових, без-

посередньо повʼязаних з ВНМУ: 
головного хірурга ЗСУ, полковника 
медичної служби Костянтина Гу-
менюка (кафедра ендоскопічної 
та серцево-судинної хірургії), гене-
рала воєнно-медичної служби Ан-
дрія Вербу (кафедра хірургії № 1), 
Ярослава Грицюна (кафедра ЛОР-
хвороб), Олега Ксенчина (кафедра 
внутрішньої та сімейної медицини), 
Юрія Кондора (кафедра анатомії 
людини), Віктора Романчука (кафе-
дра хірургії), загиблих начальника 
медичної служби 90-го ОДШБ 95-ї 
бригади Олександра Кондратюка 
та капітана медичної служби 168-го 
батальйону 120-ї бригади ТрО Воло-
димира Іпатова. 

На завершення Валерій Павлович 
процитував присутнім рядки з книги 
генерала Валерія Залужного: «Мені 
надважливо, щоб юнаки і дівчата, які 
вступають у доросле життя, думали 
над усім, що відбувається. І, найго-
ловніше, щоб вони розуміли: думати 
потрібно на усіх поворотах долі. … 
доля у ваших руках. І навіть коли вас 

намагатимуться збити зі шляху, ви 
маєте залишитися людяними і бо-
ротися за свою мету. Рано чи пізно 
ворог скаже: а його і не було, як не 
було і вас усіх. І хтось у це повірить. 
А ми — ні, ми не повіримо. Бо ми 
вже заплатили, і ми не продаємося. 
Ми були, є й будемо. І ми продовжу-
ємо битися».

Тему злочинних дій загарбників 
в Україні та трагічних сторінок іс-
торії продовжив виступ  старшого 
викладача кафедри філософії та 
суспільних наук  Ігоря Ратушняка  
«Голокост: вінницький епізод тра-
гедії». Послуговуючись цифрами, 
свідоцтвами очевидців, пояснюючи, 
в яких місцях сучасної Вінниці від-
бувались факти, повʼязані з геноци-
дом євреїв, він створив для аудито-
рії вражаючу ретроспективу подій в 
окупованому місті. 

Резонували патріотичну атмосфе-
ру вечора авторські вірші студентів 
університету: Олександри Хролен-
ко, Аліни Гришко, Петра Луця.  

ММ

Цьогорічне святкування Дня Республіки Індія у 
ВНМУ за недавньою, але важливою традицією роз-
почалось з короткої урочистої церемонії біля го-
ловного корпусу. Як це відбувається 26 січня в усіх 
індійських містах, у серці студмістечка підняли 
національний прапор країни. 

Вітаючи індійських студентів на концерті в актовій залі, 
ректорка ВНМУ, професорка Вікторія Петрушенко по-

дякувала кожному з них за активну участь в житті уні-
верситету та України, побажала успішного навчання та 
професійної карʼєри, якою пишатиметься їхня велика 
батьківщина.

Проректорка з науково-педагогічної та навчальної ро-
боти, професорка Інна Андрушко відмітила давні звʼязки 
та співпрацю України та Індії, зокрема у медичній та 
освітній галузях. І акцентувала, що індійська молодь не 
лише знає і любить історію та культуру своєї держави, 
але й залюбки знайомить з ними громадян тих країн, де 
навчається.  

Підтвердженням її слів стала святкова програма, яка 
розпочалась ліричною піснею «Saare Jahan Se Achcha». 
Хореографічні номери представили гостям свята народ-
ний танець південноіндійського штату Керала, танок на 
пісню сезону мусонів «Барсо Ре Мегха», умиротворену 
«Мантра Шлоку» та енергійний мікс з танців Боллівуду.

Чудовим завершенням концерту стала патріотична 
пісня «Маа Тухе Салам», яка супроводжувалась демон-
страцією прекрасних краєвидів Індії.

ММ

76-ту річницю Дня Республіки Індія відзначили яскравим патріотичним концертом

Близько 200 студентів і викладачів взяли участь у вечорі, 
присвяченому пам’яті героїв Крут і жертв Голокосту
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У підсумковій нараді за 2024 рік, 
що відбулася 30 січня у КНП «Ві-
нницька обласна дитяча клініч-
на лікарня Вінницької обласної 
Ради», взяли участь директорка 
Департаменту охорони здоров'я 
та реабілітації Вінницької ОДА 
Ольга Задорожна, директорка 
лікарні Лідія Діденко та медична 
директорка Оксана Моравська, 
співробітники медичних кафедр 
ВНМУ, працівники лікарні.

Відкриваючи нараду, Ольга Задо-
рожна наголосила, що підсумкова 
зустріч — це можливість оцінити 
здобутки, проаналізувати виклики та 
визначити вектор подальшого роз-
витку. У 2024 році лікарня не лише 
зберегла стабільність, а й досягла 
значних успіхів у впровадженні су-
часних медичних технологій, розши-
ренні спектра послуг, у тому числі із 
залученням співробітників кафедр 
Вінницького національного медич-
ного університету.

Одним з питань порядку денного 
була доповідь завідувачки кафе-
дри педіатрії № 2, професорки ЗВО 
Вероніки Дудник про співпрацю ка-
федри та КНП «ВОДКЛ ВОР». Вона 
представила нові підходи до співп-
раці з університетськими кафедра-
ми та запровадження інноваційних 
навчальних методик,  зокрема від-
криття:
•	 Школи орфанних захворювань, 

де пацієнти та їхні сім’ї отриму-
ватимуть всебічну підтримку.

•	 Школи цукрового діабету, яка 
надає консультативну ендокри-
нологічну, психотерапевтичну 
допомогу хворим з цукровим діа-
бетом (за 10 місяців роботи шко-
ли проведено 34 тренінги).

•	 Центру муковісцидозу, в якому 
мультидисциплінарна група зі 
співробітників кафедри та лікарів 
КНП «ВОДКЛ ВОР» стаціонарно 
пролікувала протягом 2024 року 
35 дітей.

Лікувально-консультативна діяль-
ність співробітників кафедри педіа-
трії № 2 забезпечує такі напрямки, 
як дитячі кардіологія, ендокриноло-
гія, нефрологія, гастроентерологія, 
пульмонологія, гематологія, інфек-
ція, а також медична генетика, тора-
кальна хірургія, фізична та реабілі-
таційна медицина. За звітний період 
проведено понад  5 тисяч консуль-
тацій. 

Співробітники кафедри залучені 

до проведення ендоскопічних ліку-
вально-діагностичних маніпуляцій: 
езофагогастродуоденоскопії, коло-
носкопії, фібробронхоскопії.

Щоквартально кафедра проводить 
експертну оцінку якості лікувально-
діагностичного процесу щодо паці-
єнтів, які знаходилися на стаціонар-
ному лікуванні у КНП «ВОДКЛ ВОР»:
•	 раціональності призначень уль-

тразвукових і функціональних 
методів досліджень;

•	 обґрунтованості антибактеріаль-
ної терапії; 

•	 відповідності призначень кон-
сультацій суміжних спеціалістів;

•	 відповідності схем діагностично-
го процесу клінічному маршруту 
пацієнта; 

•	 відповідності призначеного ліку-
вання клінічному маршруту.  

Також співробітники кафедри бе-
руть участь у патологоанатомічних 
конференціях, рецензуючи медичну 
документацію, вирішуючи питання 
колегіального фахового розбору 
летальних випадків у лікарні, підви-
щуючи кваліфікацію лікарів, якість 
клінічної діагностики і лікування.

Одним з напрямків співпраці лікар-
ні та кафедри є організація та про-
ведення телемедичних консиліумів 
із залученням провідних вітчизняних 
та іноземних фахівців. 

Сертифіковані провайдери EPALS 
кафедри педіатрії № 2 проводять 
для медичних працівників закладу 
тренінги «Базові навички проведен-
ня серцево-легеневої реанімації у 
дітей».

Результатом злагодженої роботи 
колективу кафедри педіатрії № 2 та 
лікарів обласної дитячої клінічної лі-
карні стало покращення показників 
медичної допомоги та зміцнення по-
зицій закладу. 

ММ

Кафедра педіатрії № 2 та Вінницька обласна дитяча 
лікарня: ефективна співпраця триває
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Симуляційний центр універ-
ситету став майданчиком для 
проведення двох масштабних 
освітніх заходів, що об’єднали 
майбутніх та практикуючих 
медиків у вивченні найсучасні-
ших методів лікування.

22–23 січня у Центрі відбувся 
тренінг «Мультидисциплінарна ко-
манда по критичним станам: роль 
середнього медичного персоналу 
при акушерських кровотечах». На-
вчання було спрямоване на підви-
щення професійної спроможності 
медсестер та акушерок, що працю-
ють у пологових відділеннях. 

Учасники освоювали алгоритми 
оцінки вітальних показників, мето-
ди активного ведення третього пе-
ріоду пологів, компресію черевної 
аорти та комунікативні аспекти вза-
ємодії з лікарями. Під керівництвом 

досвідчених тренерів — доцентів 
Віталія Климака та Ольги Мунтян 
— медики відпрацьовували сцена-
рії критичних ситуацій, що можуть 
виникати під час вагітності, пологів 
та у післяпологовому періоді.

А 24 січня понад 50 ортопедів-трав-
матологів, інтернів і студентів шосто-
го курсу взяли безпосередню участь 
у симуляційному тренінгу «Артрос-
копія колінного суглоба» (одночас-

но відбувалась онлайн-трансляція). 
Учасники мали змогу не лише про-
слухати вісім ґрунтовних лекцій від 
провідних українських фахівців, 
докторів медичних наук Вадима Лу-
цишина та Олександра Страфуна, 
а й відпрацювати ключові малоінва-
зивні техніки на муляжах. Воркшопи 
«Реконструкція ПХЗ All – inside, реа-
тачмент ПХЗ» та «Лікування пошко-
джень меніска – Outside-In, Inside-
Out, All-inside. Meniscal Root repair» 
дозволили закріпити отримані зна-
ння на практиці.

Обидва заходи обумовлені важ-
ливістю симуляційного навчання у 
сучасній медичній освіті, яке дозво-
ляє фахівцям удосконалювати на-
вички у реалістичних умовах, мак-
симально наближених до клінічної 
практики.

ММ

Студенти Вінницького національного медичного 
університету запрошуються до участі в науково-
му дослідженні ефективності курсу «Самодопомо-
га Плюс» для профілактики психічних розладів. Це 
дослідження вперше проводиться в Україні за під-
тримки Бюро ВООЗ та науковців Інституту пси-
хіатрії Київського національного університету ім. 
Тараса Шевченка. 

Курс «Самодопомога Плюс» (Self-Help Plus, SH+) роз-
роблений ВООЗ для навчання ефективних стратегій 
управління стресом, збільшення внутрішньої стійкості 
та підвищення рівня психологічного благополуччя. В 
основі програми — інтерактивний підхід, спрямований 
на розвиток навичок саморегуляції та вміння впоратися 
з емоційними випробуваннями.

Ефективність курсу підтверджена у трьох рандомізо-
ваних контрольованих дослідженнях, що демонстру-
ють зниження рівня стресу серед учасників. В Україні 
«Самодопомога Плюс» вперше буде застосований до 
студентської молоді, що особливо важливо з огляду на 
значне зростання рівня психічних порушень у молодих 
людей під час війни.

До оцінки впливу курсу на психологічне благополуччя 
студентів в умовах війни планується залучити п’ять уні-
верситетів з різних регіонів України. ВНМУ став одним із 
ключових партнерів завдяки високому науковому потен-
ціалу та активному залученню студентів до медичних і 
психіатричних досліджень. 

Представники кафедри психіатрії, наркології та психо-
терапії ВНМУ отримали пропозицію долучитись до про-
ведення дослідження курсу групової інтервенції «Само-
допомога Плюс» для профілактики психічних розладів 
серед українських студентів з легкими та помірними 
симптомами стресу. Доцентка Наталія Рациборинська-
Полякова,  асистенти Олег Масік та Тетяна Чорна, аспі-
рантка Марія Шулякова взяли участь у тренінгу з підго-
товки фасилітаторів групового курсу управління стресом 
для дорослих Self-Help Plus (SH+).

Важливо зазначити, що загострення проблем пси-

хічного здоров’я є одним з найбільших викликів сього-
дення: 92% українців пережили травматичний досвід, 
90% мають симптоми ПТСР, а 57% — у зоні ризику його 
розвитку. Водночас лише 3% населення отримували 
психологічну допомогу, хоча 23% висловили бажання 
її отримати. Саме тому дослідження та впровадження 
ефективних методів психологічної підтримки є вкрай 
актуальним.

Окрім оцінки ефективності курсу дослідження спри-
ятиме розробці нових підходів до підтримки студент-
ської молоді в кризових ситуаціях. На базі ВНМУ також 
розробляються протоколи для реагування на кризові 
стани, випадки суїцидів та насильства серед студентів 
і викладачів.

Кафедра психіатрії, наркології та психотерапії запро-
шує студентів, які хочуть зробити внесок у науку й по-
кращити власне психологічне благополуччя, долучитися 
до дослідження курсу «Самодопомога Плюс» разом із 
провідними науковцями України та ВООЗ.

Керівник Центру психодіагностики та психоко-
рекції кризових та дезадаптивних станів кафедри 

психіатрії, наркології та психотерапії 
Наталія Рациборинська-Полякова

Студенти ВНМУ можуть долучитися до дослідження впливу 
курсу «Самодопомога Плюс» на психічне здоров’я

Передові методи в дії: у симуляційному центрі пройшли 
тренінги з артроскопії та акушерських кровотеч
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•	 Андрейківу Василю Васильовичу — слюсарю-сантех-
ніку господарчого відділу

•	 Андрощук Ользі Василівні — доцентці кафедри спор-
тивної медицини, фізичного виховання та реабілітації

•	 Бондар Аллі Олексіївні — старшій лаборантці кафедри 
загальної гігієни та екології

•	 Борщевській Світлані Іванівні — сторожу морфологіч-
ного корпусу

•	 Вжецон Таїсії Василівні — асистентці кафедри епіде-
міології

•	 Гнатишину Миколі Стефановичу — професору кафе-
дри психіатрії, наркології, загальної та медичної психо-
логії ФПО

•	 Івановій Наталії В`ячеславівні — старшій викладачці 
кафедри філософії та суспільних наук

•	 Кісілевич Надії Миколаївні — прибиральниці морфо-
логічного корпусу

•	 Кравцовій Меланії Іванівні — бібліотекарці I категорії 
Наукової бібліотеки

•	 Мойсюк Євдокії Яківні — прибиральниці нового учбо-
вого корпусу

•	 Нюшко Тетяні Юріївні — доцентці кафедри внутрішньої 
медицини № 3

•	 Погорілому Василю Васильовичу — проректорові 
ЗВО з науково-педагогічної та лікувальної роботи

•	 Поліщуку Сергію Степановичу — декану стоматологіч-
ного факультету

•	 Раздобудько Лідії Володимирівні — бібліотекарці I ка-
тегорії Наукової бібліотеки

•	 Супрунову Костянтину Вікторовичу — старшому ви-
кладачеві кафедри нормальної фізіології

•	 Філику Анатолію Володимировичу — доценту кафе-
дри педіатрії, акушерства і гінекології ФПО

•	 Ющенко Тетяні Іванівні — завідувачці кафедри фарма-
цевтичної хімії.

Хай тепло й злагода живуть у Вашому серці. 
Зичимо здоровʼя, впевненості, родинного щастя та 

добробуту. Нехай нові роки стануть для Вас часом миру 
та спокою, життєвих здобутків і щасливих подій.

Наші щиросерді вітання — колегам, які відзначили ювілейний день народження у січні:

У майстеркласі «Складні клі-
нічні кейси в практиці дитячо-
го інфекціоніста», що відбувся 
25 січня 2025 року в стінах alma 
mater, взяли участь 68 педіатрів, 
інфекціоністів і лікарів інших 
спеціальностей із різних міст 
України. 

Програма заходу, організованого 
кафедрою дитячих інфекційних хво-
роб, охопила актуальні проблеми 
педіатричних спеціальностей, зо-
крема: діагностику хвороб печінки у 
дітей, гемофагоцитарний синдром, 
кашлюк, гострі кишкові інфекції, іму-
нодефіцитні стани. 

Майстерклас розпочала завідувач-
ка кафедри дитячих інфекційних 
хвороб, професорка Ірина Незгода. 
Її доповідь, присвячена основним 
проблемам діагностики хвороб пе-
чінки у дітей, продемонструвала ці-
каві клінічні випадки та детальний 
алгоритм діагностики. 

Завідувачка кафедри педіатрії ФПО 
професорка Лариса Пипа виступила 
з доповіддю про гемафагоцитарний 
синдром у дітей. Кейс-презентації 
протягом дня представили слухачам 
науковці кафедри дитячих інфекцій-
них хвороб — доценти  Олена Оноф-
рійчук, Ольга Науменко, Лариса Ста-
ніславчук, Рh.D. Ярослав Демчишин, 
асистент Олег Нікульченко, а також 
доцентка кафедри педіатрії № 2 На-
талія Сінчук.

Усі доповіді мали на меті обмін 
досвідом між лікарями різних спе-
ціальностей, кроки та алгоритми 
діагностики лектори обговорювали 
з аудиторією. Активна участь у дис-
кусіях не лише допомогла слуха-
чам поглибити знання, а й сприяла 
формуванню нових ідей та підходів 
до лікування складних клінічних ви-
падків.

У перерві між доповідями всі охочі 
мали можливість ознайомитись з но-
винками науково-медичної літерату-
ри, дотичної до сімейної медицини, 
педіатрії, дитячих інфекційних хво-
роб. Виставка, організована Науко-
вою бібліотекою ВНМУ, містила най-
новіші науково-практичні видання. 

Завдяки майстер-класу фахівці у 
сфері дитячих інфекційних хвороб 
отримали цінні практичні знання, 
які зможуть застосувати у щоденній 
практиці. 

ММ

Кафедра дитячих інфекційних хвороб ВНМУ провела 
майстерклас із розбором складних клінічних кейсів


