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Цукровий діабет: проблема сучасності 
 

Цукровий діабет є однією з найпошириніших медико-

соціальних проблем в усьому світі. Це пояснюється  

широким розповсюдженням хвороби, тяжкістю  

ускладнень, дорожнечею засобів діагностики і лікування, 

які необхідні хворим протягом усього життя. У 1985 році 

медико-статистичні дані показували, що в світі на діабет 

хворіють 30 мільйонів людей. Через 15 років цифра була 

переглянута до 150 мільйонів. Оновлені дані Міжнародної 

діабетичної федерації (МДФ) показують, що  сьогодні 

діабетом хворіє вже 285 мільйонів, половину  цієї кількості 

хворих складають люди у віці від 20 до 60 років. Останні 

цифри з Діабетичного атласу МДФ показують, що 

населення країн з низьким і середнім доходом (LMCs) 

піддаються основному удару епідемії, і що хвороба зачіпає 

все більше людей працездатного віку, ніж передбачалося 

раніше. 

МДФ прогнозує, що якщо поточний індекс буде 

продовжувати рости в подібному ритмі, загальна 

кількість діабетиків у 2030 році перевищить 435 млн. 

Схожа ситуація спостерігається і в Україні, де на 

цукровий діабет на сьогоднішній день хворіють більше 1 

млн. чоловік, з них близько 180 тис. інсулінозалежним 

типом. 

Рекомендаційний список розрахований на студентів, 

викладачів університету та практичних лікарів, які 

займаються проблемою цукрового діабету. Видання вміщує 

інформацію про літературу, яка знаходиться у фондах 

бібліотеки: книги – за 2012-2019 роки, журнальні статті – 

за 2017-2019 рр.  
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Книги 
 

 

Анестезія та інтенсивна терапія у хворих 

на цукровий діабет : навч. посіб. для самост. 

роботи слухачів (циклів інтернатури, спец. та 

передатест. циклу з анестезіології) / В. Й. 

Лисенко [та ін.] ; Харків. МА післядипломної 

освіти МОЗ України, каф. анестезіології та 

інтенсивної терапії. - 2-ге вид., допов. і 

перероб. - Харків : ХМАПО, 2018. - 112 с. - 

Затв. Вченою радою Харків. мед. акад. 

післядип. освіти (протокол № 11 від 25.12.2015 р.).  

Анотація: У навчальному посібнику розглянуто питання 

діагностики цукрового діабету, анестезії у хворих на цукровий 

діабет, ведення вагітних із супутнім і гестаційним цукровим 

діабетом та інтенсивна терапія невідкладних станів у разі 

декомпенсації захворювання. Навчальний посібник розраховано 

на позааудиторну роботу лікарів, які вивчають анестезіологію та 

інтенсивну терапію на циклах інтернатури та спеціалізації, а 

також може бути корисним для анестезіологів-практиків і 

лікарів інших спеціальностей.                .  

                                                             Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

 

Анестезія та інтенсивна терапія у хворих на цукровий 

діабет : (навч. посіб. для самост. роботи слухачів) / Харків. МА 

післядипломної освіти МОЗ України, каф. анестезіології та 

інтенсивної терапії ; уклад. В. Й. Лисенко [та ін.]. - Харків : 

ХМАПО, 2015. - 121 с.  

Анотація: У навчальному посібнику розглянуто питання 

діагностики цукрового діабету, анестезії у хворих на цукровий 

діабет, ведення вагітних із супутнім та гестаційним цукровим 

діабетом та інтенсивна терапія невідкладних станів у разі 

декомпенсації захворювання. Навчальний посібник 

розрахований на позааудиторну роботу лікарів, що вивчають 

анестезіологію й інтенсивну терапію на циклах інтернатури та 
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спеціалізації, а також може бути корисним для анестезіологів-

практиків і лікарів інших спеціальностей.     . 

                                             Примірників всього 3 : ЧЗ (1), НА (2) 

 

 

 «Діаєвро». Фізична активність та діабет / 

П. Г. Прудиус [та ін.] ; Вінницька обл. ассоц. 

громадян хворих цукровим діабетом 

"Благовіст". - Вінниця : Нілан-ЛТД, 2017. - 

16 с. 

 Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

 

 

Дудник, В. М. Хвороби системи крові та ендокринної 

системи у дітей. Педіатрія / В. М. Дудник, Г. І. Мантак, І. І. 

Андрікевич ; ред. В. М. Дудник. - 4-те вид. - Вінниця : 

Рогальська І. О., 2016. - 388 с. : іл. - Рек. ЦМК МОЗ України 

(протокол № 2 від 26.10.2011 р.) та Вченою радою ВНМУ 

ім. М. І. Пирогова (протокол № 8 від 31.05.2011 р.).   

Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

 

Ендокринологія : підруч. для студентів 

вищ. мед. навч. закл. IV рівня акредитації / 

П. М. Боднар [та ін.] ; ред. П. М. Боднар ; авт. 

передм. В. М. Мороз ; Нац. акад. мед. наук 

України. - Вид. 4-те, онов. та допов. - Вінниця : 

Нова Книга, 2017. - 456 с. : іл. - (Національний 

підручник). - Затв. МОН України. Лист № 1/11-

10474 від 23.12.2009 р. Затв. МОЗ України. 

Протокол № 1 від 19.05.2009 р.  

Анотація: Четверте видання (оновлене та доповнене) 

підручника відповідає навчальній програмі з внутрішньої 

медицини. Його основу складають 12 розділів, у яких на 

сучасному рівні викладені етіологія, патогенез, клініка, 

діагностика і лікування основних ендокринних захворювань. 
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Істотно перероблено матеріали з питань цукрового діабету, 

захворювань щитоподібної залози, історії розвитку 

ендокринології. Значно розширено авторський колектив. Для 

студентів старших курсів, лікарів-інтернів вищих медичних 

навчальних закладів IV рівня акредитації та всіх, хто цікавиться 

ендокринологією.                    . 

                               Примірників всього: 100 : ЧЗ(1), НА(3), УА(96) 

 

Оптимізація лікарського забезпечення хворих на цукровий 

діабет 2 типу на основі фармакоекономічних досліджень : метод. 

рек. (57.15/193.15) / Вінниц. НМУ ім. М. І. Пирогова ; уклад.: 

Т. А. Германюк, Б. Б. Івко. - Київ : [б. в.], 2015. - 27 с.  

Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

 

Сахарный диабет типа 1: реалии и 

перспективы : монография / И. И. Дедов [и др.] 

; ред.: И. И. Дедов, М. В. Шестакова ; Эндо-

кринологический НЦ МЗ РФ, Первый МГМУ 

И. М. Сеченова МЗ РСФСР. - Москва : МИА, 

2016. - 504 с. : ил.  

Анотація: В издании рассматриваются 

возможности диагностики, лечения, 

профилактики и реабилитации больных 

сахарным диабетом типа 1, основанные на достижениях мировой 

науки и многолетнем научном и клиническом опыте работы 

коллектива ФГБУ "Эндокринологический научный центр" 

Министерства здравоохранения России. Авторы анализируют 

факторы генетической предрасположенности к сахарному 

диабету типа 1, возможности прогнозирования развития 

заболевания, которое сегодня считается предсказуемым, дают 

подробные рекомендации по питанию, физической активности 

больных, освещают особенности сахарного диабета типа 1 в 

детском и подростковом возрасте, а также латентного 

аутоиммунного диабета у взрослых, подробно рассматривают 

вопросы инсулинотерапии, в том числе помповой. Кроме того, в 

издании представлены возможности и перспективы 
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современных методов лечения сахарного диабета, среди которых 

клеточные, трансплантационные и молекулярно-генетические 

технологии, освещены международные и российские 

перспективные научные и прикладные исследования, 

направленные на увеличение продолжительности и качества 

жизни, а также выздоровление людей, страдающих сахарным 

диабетом.  

Для эндокринологов, диабетологов, терапевтов, 

кардиологов, нефрологов и урологов, офтальмологов, 

гинекологов, педиатров, хирургов, врачей общей практики, 

студентов и аспирантов. 

                                                  Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

 

Сахарный диабет типа 2: от теории к 

практике : монография / И. И. Дедов [и др.] ; 

ред.: И. И. Дедов, М. В. Шестакова ; 

Эндокринологический НЦ МЗ РФ, Первый 

МГМУ И. М. Сеченова МЗ РСФСР. - Москва : 

МИА, 2016. - 576 с. : ил.  

Анотація: Заболеваемость сахарным 

диабетом типа 2 (СД 2) в мире в XXI веке 

приобрела пандемический характер, что 

побуждает мировое медицинское сообщество объединять усилия 

в создании национальных стратегий в области диагностики, 

лечения и профилактики этого заболевания. Данная монография 

написана с целью ознакомления читателя с теми 

революционными научными открытиями, которые привели от 

детального изучения фундаментальных основ патогенеза СД 2 к 

практическому применению инновационных лекарственных 

средств, способных воздействовать на глубинные причины 

развития синдрома гипергликемии. В монографии обобщены 

наиболее современные представления об этиологии, патогенезе, 

генетической опосредованности, диагностике, профилактике и 

лечении СД типа 2. Представленные в книге алгоритмы 

медицинской помощи больным СД базируются на современных 

международных и национальных стандартах.  
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Для эндокринологов и диабетологов, терапевтов и 

кардиологов, педиатров, врачей общей практики, студентов и 

аспирантов, а также всех специалистов, принимающих 

непосредственное участие в лечении больных сахарным 

диабетом.                       . 

                                                             Примірників всього 1 : ЧЗ (1) 

 

Скачко, Б. Г. Цукровий діабет: хвороба 

століття, чи розплата за легковажність? : 

[наук.-попул. вид.] / Б. Г. Скачко, Г. О. 

Орещук. - Київ : Здоров’я, 2012. - 96 с.  

Анотація: Цукровий діабет - грізне 

своїми ускладненнями захворювання. Проте 

цукровому діабету можна запобігти. Грамотне 

лікування інфекцій та інтоксикацій дозволяє 

запобігти цукровому діабету І типу, 

розповсюдженість якого сягає 15% у людей віком до 40 років. А 

раціональне харчування і відновлення печінки дозволяє 

запобігти цукровому діабету ІІ типу, що вражає кожного п'ятого 

віком понад 40 років. Профілактика лікування цукрового діабету 

дозволить зберегти трудові ресурси та продовжити середню 

тривалість життя. Інформація в книзі викладена популярно і 

базується на сучасних знаннях з використанням багаторічного 

досвіду в галузі народної медицини. Книга розрахована на 

широке коло читачів.              . 

                              Примірників всього: 17 : НА(11), ФУЛ(5), ЧЗ(1) 

 

 

Цукровий діабет 2-го типу у практиці 

сімейного лікаря : (практ. посібник) / З. Ф. 

Веселовська [та ін.] ; ред. О. С. Ларін ; Укр. 

наук.-практ. центр ендокринної хірургії, 

трансплантації ендокрин. органів і тканин 

МОЗ України. - Київ : [б. в.], 2013. - 272 с. : іл.  

Анотація: У практичному посібнику 

наведено сучасні дані про епідеміологію, 
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патогенез, клініку, профілактику та лікування цукрового діабету 

та його ускладнень. Для сімейних лікарів, ендокринологів, 

терапевтів, кардіологів, нефрологіє, слухачів курсів 

післядипломної освіти, а також клініцистів широкого профілю. 

                                                 Примірників всього:  1 : ЧЗ (1) 

 

 

Endocrinology = Ендокринологія : textbook / ed. P. M. 

Bodnar. - 2nd ed., updated. - Vinnytsia : Nova Knyha, 2012. - 328 p. 

: il.  

                                                Примірників всього: 51 : ІЛ(51) 

 

Журнальні статті 

Актуальні питання сучасної діабетології – 2018 // Діабет. 

Ожиріння. Метаболічний синдром. - 2018. - № 2. - С. 14-16. 

Аналіз ефективності комплексної реабілітації із 

застосуванням голкорефлексотерії на основі клінічних 

параметрів і лабораторних показників хворих на цукровий діабет 

= Analysis of efficacy of complex rehabilitation using 

golcoreflexotherapy on the basis of evaluation of clinical parameters 

and laboratory indicators in diabetes mellitus patients / Л. С. 

Бабінець [та ін.] // Здобутки клінічної і експериментальної 

медицини. - 2018. - № 2. - С. 238-239. 

Бакулин, И. С. Липоевая кислота в патогенетической 

терапии диабетической полиневропатии: обзор 

экспериментальных и клинических исследований [Електронний 

ресурс] / И. С. Бакулин, М. Н. Захарова // Нервные болезни : 

Электрон. журн. - 2017. - № 2. - С. 3-9. – Доступ.  

Бездітко, П. А. Клініко-діагностичні критерії різних типів 

ураження зорового нерва у хворих на цукровий діабет = Clinical-

diagnostic criteria of different types of nerve damage in patients with 

diabetes mellitus / П. А. Бездітко, М. А. Карлійчук // Архів 

офтальмології України. - 2017. - Т. 5, № 3. - С. 18-22.  

irbis:3,11,,/2017/NB_2_2017_3.pdf
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Бельчина, Ю. Б. L-аргинин в лечении пациентов с 

сахарным диабетом и диабетической кардиомиопатией =           

L-arginine in the treatment of patients with diabetes mellitus and 

diabetic cardiomyopathy / Ю. Б. Бельчина, Л. К. Соколова // 

Ендокринологія. - 2018. - Т. 23, № 1. - С. 60-64.  

Беременность и сахарный диабет // Сахарный диабет. - 

2017. - № 1. - С. 72-73.  

Биохимические механизмы, связывающие диабет и рак. 

Действие метформина = Biochemical mechanisms connecting 

diabetes and cancer. Effects of methormine / В. М. Пушкарев 

[та ін.] // Ендокринологія. - 2018. - Т. 23, № 2. - С. 167-179.  

Более чем 45-часовая рабочая неделя у женщин повышает 

риск развития сахарного диабета на 51% // Медичні аспекти 

здоров’я жінки. - 2018. - № 4. - С. 35. 

Браунс, Ф. О роли низкоуглеводной высокожировой диеты 

в лечении и профилактике сахарного диабета и ожирения / 

Ф. Браунс, С. В. Яргин // Український медичний часопис. - 2018. 

- Т. 2, № 4. - С. 19-21.  

Вивчення гіпоглікемічної дії фітозасобу, що містить сухі 

екстракти з листя шовковиці білої, стулок квасолі звичайної і 

пагонів чорниці звичайної = Research the hypoglicemic of the 

herbal remedy that contain dry extracts of white mulberry leaves, 

common bean shells and blueberry sprouts / А. І. Дуб [та ін.] // 

Медична та клінічна хімія. - 2018. – Т. 20, № 3. - С. 43-49. 

Власенко, М. В. Порівняльне дослідження оригінальних 

біопрепаратів і біосимілярів / М. В. Власенко // Практикуючий 

лікар. - 2018. - № 1. - С. 5-12. 

Влияние комбинированной терапии на уровень глюкозы и 

липидный профиль у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа / 

Е. П. Федорова [и др.] // Сімейна медицина. - 2018. - № 5. - 

С. 124-127.  

Гарницкая, А. В. Молекулярные и эпигенетические 

механизмы метаболических эффектов средств, применяемых в 

лечении пациентов с сахарным диабетом 2-го типа и его 
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осложнений = Molecular and epigenetic mechanisms of metabolic 

effects of means applied in treatment of type 2 diabetes and its 

complications / А. В. Гарницкая // Ендокринологія. - 2018. - Т. 23, 

№ 3. - С. 281-287.  

Гарницкая, А. В. Применение метаболической терапии в 

патогенетическом лечении пациентов с синдромом 

диабетической стопы = Application of metabolic therapy in 

pathogenetic treatment of patientes with diabetic foot syndrome / 

А. В. Гарницкая // Ендокринологія. - 2018. - Т. 23, № 4. - С. 356-

361.  

Генделека, Г. Ф. Типичные ошибки при диагностике и 

лечении сахарного диабета / Г. Ф. Генделека, А. Н. Генделека // 

Міжнародний ендокринологічний журнал. - 2017. - Т. 13, № 3. - 
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